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PARTE PRIMA - VENTI DOMANDE E GLOSSARIO

Venti domande frequenti

Perché tante case sono poco confortevoli
e di difficile manutenzione?

E' vero che la casa pud nascondere rischi
per la salute?

Quali sono i principali inquinanti
a cui siamo soggetti in casa?

Cos'e esattamente una “casa ecologica"?
Una casa ecologica € molto costosa?

Quali sono i principali criteri da seguire
per costruire una casa ecologica?

Quali sono le caratteristiche migliori
che dovrebbero avere i materiali?

Quali sono i materiali consigliati
per costruzioni e finitura?

Perché & meglio scegliere materiali del luogo?
E' davvero ecologico l'uso del legno?

Cosa vuol dire progettare “con il clima”
o in modo bioclimatico?

E' possibile rinfrescare le abitazioni
rinunciando all'aria condizionata?
Come si sceglie il migliore impianto
diriscaldamento ?
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Che differenza c'e fra i sistemi di riscaldamento
“a irraggiamento” e quelli “a convezione"?

Cos'é e a cosa serve il Feng Shui?

Quali sono i consigli per l'esecuzione

degli impianti e in particolare riguardo
allinquinamento elettromagnetico?

Ci sono altri consigli per risparmiare?
Estendendo il concetto di risparmio, quali sono

i comportamenti da adottare per avere una casa
piu sana e uno stile di vita pit ecologico?

Stanza per stanza, quali sono i suggerimenti
particolari?

Che ruolo possono avere le piante?

Glossario

PARTE SECONDA - 100 PROGETTI

Come interpretare i suggerimenti
Come leggere i progetti

Mono e bilocali

Appartamenti di tre e quattro locali
Appartamenti oltre i quattro locall
Abitazioni su due piani :
Suddivisioni in due unita abitative

Bibliografia consigliata
Fonti iconografiche
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